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    牛乳 焼肉サンド 

     ポパイサラダ 

     野菜スープ 

 

6 月 10.24 日(火) 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———      555888222kkkcccaaalll      タタタンンンパパパククク質質質   222222...777ggg   
脂脂脂質質質      111777...333ｇｇｇ               塩塩塩分分分         333...666ggg   

今日はパンメニューです✨焼肉サンドは焼肉丼ぶりをもとに 
生まれたメニューです😊♡甘辛い味付けになっていてパンとも相性
バッチリのスタミナ満点メニューです！！ 
副菜のポパイサラダは甘酸っぱいさっぱり味になっています！ 
暑くなっても食べやすいおすすめメニューです✨ 


